P.O.S. N° 37/25

ORDENANZA N°2.221

Promulgada de Oficio en fecha 20/08/2.025
visto: -Art. 29° 1* parrafo Ley N° 5.529-.

La necesidad de implementar politicas publicas sostenidas y programas
integrales orientados a la promocién, prevencion y cuidado de la salud mental en el
ambito de la ciudad de Concepcitn, a fin de reducir el estigma asociado a estos
padecimientos, y;

CONSIDERANDO:

Que la salud mental es un componente esencial del bienestar
general y del desarrollo comunitario, influyendo directamente en la calidad de vida de
las personas, su inclusién social y su capacidad de participar plenamente en la
sociedad;

Que es deber del Estado garantizar el goce efectivo del derecho
a la salud fisica y mental para todos los ciudadanos, mediante politicas publicas
orientadas a la promocién, prevencion, tratamiento oportuno, reinsercién comunitaria
y reduccion de desigualdades en el acceso a la atencion,

Que las condiciones de crisis econdmica, pobreza, violencia,
desigualdad, etc. generan impactos negativos en la salud mental, especialmente en
nifios, nifias y adolescenles;

Que segun datos del Ministerio de Salud de la Nacion (2021)
las enfermedades mentales y del comportamiento ocupan el tercer lugar en indices
de mortalidad en el pals. A su vez la Organizacion Mundial de la Salud estima que
una de cada cuatro personas presentara un problema de salud mental a lo largo de

su vida;

Que promover estralegias de prevencion desde edades
tempranas permite intervenir de manera anticipada ante factores de riesgo,
entendiendo que no alcanza con abordar Unicamente programas centrados en
problematicas como las adicciones o la depresién, sino que es fundamental trabajar
preventivamente desde el fortalecimiento emocional y la promociéon mediante la
atencion primaria, el trabajo en territorio y la articulacion con instituciones educativas,
organizaciones sociales y profesionales de la salud mental;
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Que existen en nuestra ciudad profesionales de la salud mental
y equipos autoconvocados comprometidos con fa promocién y prevencion en salud
mental, cuyas experiencias pueden ser articuladas mediante politicas publicas
sostenidas,

Que resulla indispensable promover una cultura del cuidado
emacional: brindar informacién clara, combatir el estigma y promover espacios
seguros de contencion, escucha activa y acompafiamiento;

POR ELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE CONCEPCION
SANCIONA CON FUERZA DE ORDENANZA:

Art. 1°.- Establécese el “Programa Municipal de Promocién, Prevencion y
Cuidado de la Salud Mental" destinado a la comunidad de la ciudad de
Concepcién, con especial énfasis en la poblacién de NNYA ( Nifios,
Nifias y Adolescentes), a implementarse en articulacion con
instituciones educativas, centros de salud, organizaciones sociales y
profesionales de la salud mental.-

Art. 2°- El Programa incluird acciones tales como:

a) Talleres sobe diferentes tematicas en salud mental.
b) Charlas y espacios grupales sobre esirés, ansiedad, autoestima,
vinculos, emociones, consumos problematicos y prevencion del

suicldio.
c) Campaias de difusién en medios de comunicacion y redes sociales

sobre salud mental y derechos.
d) Capacitacién a docentes, promoloresias de salud y referentes

comunitarios.-

Art. 3°.- Las actividades mencionadas podran repetirse anualmente en los
diferentes barrios, teniendo como minimo una intervencion por
institucién, priorizando las zonas mas vulnerables o con mayores
necesidades.-

Art. 4°.- La autoridad de aplicacion del presente Programa sera la que el
Departamento Ejecutivo Municipal designe.-
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Art. 5°.- El Departamento Ejecutivo Municipal podra celebrar convenios de
cooperacién con organismos provinciales, nacionales, instituciones
académicas y organizaciones sociales para el disefio, implementacion,
monitoreo y evaluacién del Programa.-

Art. 6°.- Implitese al presupuesto municipal vigente el financiamiento necesario

para el desarrollo del presente Programa, debiendo preverse su
continuidad en ejercicios futuros.

Art. 7°. - COMUNIQUESE, PUBLIQUESE, ARCHIVESE .-

DADA EN SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE
LA CIUDAD DE CONCEPCION, EN SESION ORDINARIA NUMERO ONCE, A LOS
TREINTA Y UN DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO (S.0.
N° 11/25 - 31/07/25).-
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