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e ) La necesidad de implementar acciones concretas que promuevan el
e bienestar emocional de los adolescentes en el ambito educativo de la ciudad de
Concepcién, v;
CONSIDERANDO:

Que la adolescencia es una etapa critica del desarrollo
humano, caracterizada por profundos cambios emocionales, cognitivos y sociales
que iImpactan en la construccién de la identidad y las relaciones interpersonales;,

Que la inteligencia emocional, entendida como la capacidad
de reconaocer, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas, es
un factor clave para el bienestar subjetivo, la salud mental y la convivencia escolar;

Que la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 promueve
acciones de prevencidn, promocién y alencién integral de la salud mental,
reconociendo la importancia de trabajar en diversos ambitos: comunitario, educativa

y territorial;

Que la Ley Provincial de Educacién Emocional N® 9.676
reconoce la importancia de la educaciéon emocional como parte de fa formacion
integral de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades emocionales,
sociales y de autoconocimiento, desde el nivel Inicial hasta el nivel secundario;

Que la presente Ordenanza liene como objetivo brindar un
espacio de reflexion y aprendizaje en torno a la inteligencia emocional, facilitando
herramientas que permilan a los y las adolescentes reconocer sus emociones,
comprenderlas, gestionarlas y establecer relaciones mas saludables con sus pares y
adultos significativos,
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Que diversas investigaciones sostienen que el desarrollo de
habilidades socioemocionales contribuye a prevenir conductas de riesgo, favorece el
clima escolar y mejora los niveles de bienestar psicolégico;

Que a través de los talleres que se realizaran en el marco de
la citada norma se busca promover el cuidado de la salud mental desde una mirada
preventiva, fortaleciendo la autonomia emocional, la empatia y la comunicacion
asertiva en los jovenes;

Que la escuela, como inslitucion formadora y espacio
privilegiado de socializacidn, constituye un lugar esiratégico para la implementacion
de este tipo de propuestas, que refuerzan la perspectiva de derechos y el
compromiso con el desarrollo integral de las y los estudiantes;

PORELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE CONCEPCION
SANCIONA CON FUERZA DE ORDENANZA:

Art. 1°.- IMPLEMENTESE la ejecucién de talleres sobre Educacién Emocional
en el marco de las disposiciones establecidas por la Ley Provincial N®
9.6876, destinados a adolescentes del nivel secundario en las distintas
instituciones educalivas de la ciudad de Concepcion.-

Art. 2°.- Establézcase, en el marco del pregrama de Educacién Emocional, la
realizacién de talleres parficipativos, con el objetive de promover el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales que favorezcan su
bienestar psicosocial, la mejora en la convivencia escolar y el
fortalecimiento de su autoestima.

Los talieres estaran orientados a:

a) Reconocimiento e identificacion de emociones basicas y
complejas.

b) Desarrollo de estrategias de autorregulacion emccional.

¢) Fomento de la empalia y la escucha activa.

d) Estimulo de la comunicacién asertiva y habilidades sociales.
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Art. 3°.-

Art. 4°.-

Art. 5°.-
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e) Prevencion de conductas de riesgo y manejo del estrés.

f) Promocién del auto cuidado y la solicitud de ayuda en situaciones
de malestar emocional.

g) Fortalecimiento de la autoestima y la valoracién personal.-

Invitese a las instituciones educativas interesadas a participar en la
ejecucién de la presente Ordenanza, en coordinacién con el Area
Municipal competente en salud y educacion.-

Imputese al presupuesto municipal vigente el financiamiento
necesario para el cumplimiento de la presente.-

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE, ARCHIVESE.-

DADA EN SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
DE LA CIUDAD DE CONCEPCION, EN SESION ORDINARIA NUMERO ONCE, A
LOS TREINTA Y UN DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO
(5.0. N° 11/25 - 31/07/25).-
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