Honorable
Concejo
Deliberante

de Concepcién

P.O.S. N* 45/25

ORDENANZA N°2.229
Promulgada de Oficio en fecha 16/09/2.025
visto: -Art. 29° 1" piarrafo Ley N* 5.529-.

La necesidad de implementar politicas publicas orientadas a la promocion de
la salud mental y el bienestar emocional de los vecinos de nuestra ciudad, y;

CONSIDERANDO:

Que el estrés, la ansiedad y otros problemas emccionales se
han incrementado en los Gltimos afios, afectando la calidad de vida de la poblacion,

I Que la evidencia cientifica demuestra que la practica regular de
técnicas de mindfulness y meditacion contribuye a la reduccion del estrés, mejora la
regulacién emocional y promueve el bienestar general;

Que llevar estas practicas a espacios plblicos garantiza un
acceso libre, graluilo y equitativo, fomentando habitos saludables y fortaleciendo la
cohesién comunitaria;

Que los espacios verdes y plazas de la ciudad conslituyen
lugares oéplimos para el desarrollo de aclividades recreativas, cullurales y de
promocién de la salud,

Que el presente Programa se enmarca en las politicas de
prevencién primaria en salud mental, promoviendo la participacion ciudadana y el uso
saludable del espacio plblico;

POR ELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE CONCEPCION
SANCIONA CON FUERZA DE ORDENANZA:

Art. 1°.- CREASE el Programa “Respira en la Plaza® deslinado a habilitar y
acondicionar espacios para la practica de medilacién y mindfulness en
plazas y parques plblicos de la ciudad de Concepcion.-

Art. 2°.- El programa consistird en la instalacién de bancos y carteleria con
instrucciones para ejercicios de respiracion y relajacion, y codigos QR
con acceso a material audiovisual gratuito, asl como la organizacion de

s == talleres mensuales abierlos a la comunidad.-
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Art. 3°.- La Autoridad de Aplicacién del presente Programa sera el area de
Salud del Municipio, en coordinacién con las areas competentes en
espacios publicos y la Direccién de Cultura, quienes estaran a cargo
de la planificacién, implementacion y supervision del programa.-

Art. 4°- Los gastos que demande el cumplimiento de la presente Ordenanza
seran imputados a las parlidas presupuestarias correspondientes del
ejercicio vigente.-

Art. 5°.- COMUNIQUESE, PUBLIQUESE, ARCHIVESE.-

DADA EN SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE
LA CIUDAD DE CONCEPCION, EN SESION ORDINARIA NUMERO TRECE, A LOS
VEINTIOCHO DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO
(5.0. N® 13/25 - 28/08/25).-
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